
Методы воспитания в семье и формирование личности ребёнка 

Методы воспитания детей в семье – это пути, с помощью которых 

осуществляется целенаправленное педагогическое влияние родителей на 

сознание и поведение детей. 

Методы семейного воспитания несут на себе яркий отпечаток личности 

родителей и неотделимы от них. Сколько родителей – столько 

разновидностей методов. 

Убеждение - главный, но не универсальный метод. В убеждении 

велика роль наглядности. Тон разговора должен быть доверительным. Если 

ребенок возбужден, лучше отсрочить обсуждение, дать ему возможность 

успокоиться, а затем высказаться до конца. Родители должны учитывать 

эмоциональное состояние детей. Очень важно верить ребенку, а свои выводы 

- аргументировать. Такие разговоры должны стать минутами духовного 

общения в семье. Взгляды, суждения детей могут быть ошибочны, 

переубеждать их нужно тактично, оперируя убедительными актами, 

жизненными примерами, а, не просто навязывая свое мнение.  

Внушение оказывается действенным, если дети легко внушаемы, а 

также, если находятся в состоянии растерянности. Стоит помнить, когда у 

ребенка неприятности – не нужно его ругать. Лучше действовать внушением. 

При этом важное значение имеет авторитет родителей. Ребенок, учитывая их 

знания, опыт, благородство, честность, доверяет им. 

В семейном воспитании велика роль примера родителей во всех 

аспектах жизни детей, особенно в воспитании культуры чувств: 

сопереживание, сочувствие, сострадание. 

В методах формирования нравственного поведения главным 

показателем воспитанности являются поступки детей. Приобретение опыта 

нравственного поведения начинается с приучения к послушанию, порядку, 

организованности. Нужно добиваться, чтобы дети поступали в соответствии 

со своими взглядами, убеждениями. Этому способствуют выполняемые ими 

систематические поручения; наличие обязанностей, ответственность перед 

другими членами семьи, упражнения в хороших делах. Можно применить 

метод естественных последствий: “Насорил - убери”, “Поломал – почини”. 

Игра, режим дня – также важнейшие методы воспитания в семье. 

Наряду с этим, следует помнить о методе переключения внимания ребенка, 

позволяющего избегать ненужного нервирования детей, обеспечивая при 

этом послушание и развитие самостоятельности. 

 



Используя метод поощрения, важно не допускать захваливания, 

задаривания. Излишние материальные блага взращивают в ребёнке 

потребительские качества. Лучшее поощрение – похвала, одобрение, 

наслаждение от совместного труда, удовлетворение от добрых дел. 

Родительское убеждение. Сюда относятся убеждения на собственном 

опыте, короткое разъяснение, беседа – размышление, обсуждение 

собственного опыта и опыта других с извлечением уроков на будущее, спор, 

основанный на взаимоуважении и взаимной требовательности. 

Важнейшим условием семейного воспитания является правильный 

выбор и разнообразие методов. Большую роль в семейном воспитании играет 

личный пример родителей. Однако, личного примера бывает недостаточно. 

Так, для воспитания трудолюбия у детей недостаточно одного только 

примера родителей - тружеников. Личный пример достигает цели в 

сочетании с приучением, контролем, разъяснением. 

 

 


